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Start und Ziel: “Dérphus Uenzen” (Wiethoop 10, 27305 Uenzen)

Startzeit: 14:40 Uhr Walking und Nordic Walking
15:00 Uhr Lauf

Strecke: 6,1 km Rundkurs durch Uenzen (asphaltierte Strqrsen) in das “Uenzer
Hochgebirge” (héchster Berg 57 m iiber dem Meeresspiegel) mit herrlichem
Panoramablick

Startgeld: 5 Euro bis 29.12.2025 [ 7 Euro am 30.12.2025 (Jugendliche frei)

Preise: Die 3 Erstplatzierten der jeweiligen Damen- und Herrenkonkurrenz erhalten
Pokale

Wertung: Damen- und Herrenkonkurrenz (keine Klasseneinteilung)

streckenrekord: Damen (Lauf): Maren Résner [ Alyssa Oppermann: 24:12 Minuten
und Herren (Lauf): Oliver Sebrantke [ 20:38 Minuten

Sonstiges: Duschméglichkeiten nicht vorhanden [ Umkleideméglichkeiten im
“Dérphus” [ Freies Teegetrdnk im Ziel [ Absicherung der Strecke durch das DRK und
die Feuerwehr Uenzen

Telefonische Ruckfragen: 04252-3169

Wir wiinschen eine gute Anfahrt und viel Spaf und Erfolg!

Uenzer Sportfreunde

Der Veranstalter sowie alle mit der Durchfiihrung der Veranstaltung in Verbindung stehenden Personen lehnen gegen den jeweiligen
Teilnehmer jede Haftung fiir Schaden aller Art, die vor, wahrend oder nach der Veranstaltung eintreten, ausdriicklich ab. Die Teilnehmer
verzichten fur sich und ihre Angehérigen durch die Abgabe der Nennung fiir jeden im Zusammenhang mit diesem Wettbewerb erlittenen Unfall
oder Schaden, auf jedes Recht des Vorgehens oder Riickgriffes gegen den Veranstalter.. Die Teilnehmer tragen die zivil- und strafrechtliche
Verantwortung fiir alle von ihnen verursachten Schaden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.



